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 りす組では、前日に黒板に書いてある次の日の献立を読み、イメージを膨らませています。「明日は

スパゲティだから、お米はないね！」 「他人丼って何のお肉が入っているだろう・・・」等、様々な会話が

飛び交っているのですよ♪最近では、食べ始めの時間からおかわり・食べ終わりの時間を自分達で計

算し、意識をして時間内に完食することを心がけています。時刻を意識しつつも、給食やおやつの時に

クイズを出しあい、旬の食材の話をしたりと興味を持ちながら保育教諭と楽しく食事をしています(^^) 

 今月は子どもたちの様子をお届けしますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～りす組の様子～ 

8月～11月の目標… 

・食具の正しい持ち方を知る中で、意識しながら扱う 

・おかわり、食べ終わりの時刻を全体で確認する中で、意識する 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大きな口で食べるから 

見ててね！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様子を覗きにいくと・・・ 

この日の給食はカレー味だったこともあり、「カレーの

味だ！」「ちょっと口の中がピリピリするな・・・」等、味覚

を働かせながら、楽しく食べていました(^^) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月～3月の目標・・・ 

・箸の正しい持ち方を知り、身につける 
 

・おかわり、食べ終わりの時刻を全体で確認する中で 

 意識する 

 

・包丁やピーラー等の扱いや用途を知り、経験を積む 
 

 

 

 

 

 

～おやつの時間～ 

「全部食べたよ！美味しかっ

た！」と教えてくれました♪ 

 


